REGLAMENTO XVIII CARRERA MUCHO X VIVIR ZAMORA 2025

Zamora ¢ |
contra el cancer

19 de octubre, 11.00h

Salida desde la Ciudad Deportiva de Zamora

Inscripciones en:
» Sede de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Zamora a partir del 22 de septiembre
e Sedes de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Benavente y en Toro a partir del 22 de septiembre
¢ Caseta Municipal de Santa Clara a partir del 29 de septiembre
« Dia de la carrera en la Ciudad Deportiva de Zamora
» Inscripcion online en contraelcancer.es/eventos

Rock The Sport Smartchip

asociacion espanola
contra el cancer
en Zamora

Llama gratis al 900 100 036
24 horas | 365 dias
o visitanos en Avenida Portugal 40-42

Patrocinan:
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La Asociacion Espanola Contra el Cancer en Zamora organiza, con la colaboracién
técnica de Smartchip, organiza la “XVIl CARRERA MUCHO X VIVIR ZAMORA 2025”,
que se celebrara el Domingo 19 de Octubre de 2025 en Zamora.

Articulo 1.

El Domingo 19 de Octubre de 2025 tendra lugar la XVIl CARRERA MUCHO X VIVIR
ZAMORA 2025, que contara con diferentes modalidades de participacion
(corredores, andarines, bicis y patines), teniendo lugar todas las salidas desde la
Pista de la Ciudad Deportiva de Zamora.

Articulo 2. MODALIDADES Y RECORRIDOS.
Las diferentes modalidades con las que se podra participar en la actividad seran:

- Carrera competitiva
- Marcha no competitiva de andarines y bicis (no hay marcha cicloturista
como tal)

Elrecorrido sera el ya tradicional, volviendo a cruzar el rio Duero tras la finalizacién
de las obras de reacondicionamiento del puente de piedra.

XVII CARRERA "MUCHO X VIVIR"
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SALIDA DE LA CIUDAD DEPORTIVA
CORREDORES Y CAMINANTES
Recorrido: 7.400metros
RECORRIDO.

Salida de las pistas de la Ciudad Deportiva, Bajada de los Tres Arboles, b
rotonda Obispo Acufia, Guerrero Julidn Sanchez, Arapiles, Plaza de Cristo Rey,
Santiago Alba Bonifaz, Parque de la Marina (paseo central), Plaza La Farola, Santa
Clara, Plaza Santiago, Calle Santiago, I Riego, La Feria, Rotonda "Puerta de fa Feria®, || 1
Avda. de la Feria, Calle La Vega, Rotonda "Palo de Vigo", Calle Almena, Avda. de (% 1=
Rosa Chacel, Puente de los Poetas, Carretera de Carrascal, Avda. del Nazareno de San |2
Frontis, Puente de Piedra, Avda. del Mengue, bajada por la rampa a paseo fluvial
(frente Ronda Puerta Nueva), Paseo de los Tres Arboles (camino mds proximo al rid),
cambio de sentido bajo Puente de Los Tres Arboles, Paseo de los Tres Arboles
(camino paralelo al instituto "Rio Duero") hacia la Ciudad Deportiva, llegada a pistas
de la Ciudad Deportiva

Recorrido: Salida de las pistas de la Ciudad Deportiva, Bajada de la rotonda Obispo
Acunfa, Guerrero Julian Sanchez, Arapiles, Plaza de Santiago Alba Bonifaz, Parque
de la Marina (Paseo Central), Plaza de Cristo Rey, Clara, Plaza Santiago, Calle Santa
Clara, Calle Santiago, ElRiego, La Feria, Rotonda "puerta de la Feria", Avda. Principe
de Asturias, Plaza del Mercado, Calle Almena, Avda. del Mengue, Rosa Chacel,
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Puente de Los Poetas, Avda. del Nazareno de San Frontis, Puente de Piedra, bajada
por rampa al paseo fluvial (frente Ronda Puerta Nueva), Paseo de los Tres Arboles
(camino mas préximo al rio), cambio de sentido bajo Puente de Los Tres Arboles
(camino paralelo al Instituto Rio Duero) hacia la Ciudad Deportiva, llegada a pistas.

Para los andarines sera el mismo recorrido con la salvedad de que una vez llegados
al paseo fluvial, entraran al parking de la ciudad deportiva, donde efectuaran su
meta (sin entrar en las pistas de la ciudad deportiva). Y del mismo modo para la
modalidad de bicis y patines, no habiendo recorrido alternativo para ellos, al no
existir ruta cicloturista como tal. Realizaran exactamente el mismo recorrido que
los andarines.

Articulo 3. SALIDAS Y METAS.
Las salidas de las modalidades seran:

- Corredores: Alas 11:00h desde la Pista de la Ciudad Deportiva de Zamora.

- Andarines, bicis y patines: A las 11:05 desde la Pista de la Ciudad Deportiva
de Zamora. Recordamos, al no haber ruta cicloturista, las bicis y patines
saldran de manera conjunta con los andarines.

Las metas variaran en funcion de la modalidad, estando situada la linea de meta:

- Paralos CORREDORES en la Pista de la Ciudad Deportiva, cruzando el arco
de la Asociacién Espanola Contra el Cancer.

- Para los ANDARINES (incluidos bicis y patines) en el Parking Exterior de la
Ciudad Deportiva, una vez llegados al parking desde el paseo fluvial
accediendo a la zona del avituallamiento y escenario.

Articulo 4. CATEGORIAS. *solo para carrera competitiva*

La carreratendra establecidas las siguientes categorias, (tomandose la edad que el
participante tuviera a fecha 31 de diciembre del 2025):

- ABSOLUTA

- JUVENIL (12 a 17 afos)

- SENIOR (18 a 34 ainos)

- VETERANO A (35 a 44 ainos)

- VETERANO B (45 a 59 anos)

- VETERANO C (60 afnos en adelante)

Las modalidades de andarines, bicis y patines no tienen caracter competitivo por
lo que no existiran categorias diferenciadas.

Articulo 5. INSCRIPCIONES.
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La prueba es de caracter popular, abierta a todos los participantes tanto federados
como no federados. Podran participar en la misma todos aquellos atletas que lo
deseen ateniéndose al presente reglamento. Los participantes de la carrera
competitiva menores de 18 afilos deberan presentar una autorizacion de sus tutores
legales.

Las inscripciones para corredores se podran hacer:

- EnlaWeb de Smartchip (www.smartchip.es) a través de su pasarela de pago.
Hasta que no se complete el pago la inscripcion no se considerara valida y
la persona no aparecera inscrita en la prueba. Los corredores que realicen
su inscripcién por la web de Smartchip se les guardara la camiseta
conmemorativa siempre y cuando existan unidades disponibles, y la podran
recoger junto con su dorsal la vispera en la Caseta Municipal de Santa Clara
o el propio dia de la carrera en la Ciudad Deportiva.

- Presencialmente en la Sede de la Asociaciéon Espafola Contra el Cancer en
Zamora situada en Avenida Portugal, 40-42 en horario de Lunes a Jueves de
10:00h a 14:00h y de 16:30h a 18:30h y los Viernes de 10:00h a 14:00h.

- Presencialmente en la Caseta Municipal de Santa Clara, a partir del 29 de
Septiembre, en horario de Lunes a Viernes de 11:30h a 14:00h y de 17:30h a
20:00h.

- Eldia de la prueba en la Pista de la Ciudad Deportiva, desde las 9:30h, en la
zona habilitada para INSCRIPCIONES Y RECOGIDA DE DORSALES.

Articulo 6. PRECIO DE LA INSCRIPCION.

El coste de la inscripcién para la “XVII CARRERA MUCHO X VIVIR ZAMORA 2025”
sera de 10€ para andarines, bicis y patines y de 11€ para corredores.

Con la inscripcion se entregara la camiseta conmemorativa, disponible hasta
agotar existencias.

Articulo 7. PREMIOS.
Los premios no seran acumulativos.

Se entregara premio a los tres primeros clasificados de la categoria absoluta y de
cada categoria (masculinas y femeninas). Para optar a premio ha de completarse el
poédium (al menos 3 corredores/as de esa categoria y género, sino se completa
pasard a considerarse de la categoria anterior).

La entrega de premios sera en el escenario situado en el Parking Exterior de la
Ciudad Deportiva a las 12:30h.

Articulo 8. RECOGIDA DE DORSALES.
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http://www.smartchip.es/

La recogida de dorsales de corredores se podra realizar:

- Lavispera de la carrera (Sabado 18 de Octubre) en la Caseta Municipal de
Santa Clara en horario de 17:00h a 20:00h.

- Elmismo dia de la prueba (Domingo 19 de Octubre) en la Pista de la Ciudad
Deportiva, en el lugar habilitado para ello, desde las 9:30h hasta 15 minutos
antes de la salida.

Recordamos que los corredores que realicen su inscripcién por la web de
Smartchip recibirdn su camiseta al recoger su dorsal-chip, siempre que en el
momento de inscripcidén quedaran existencias disponibles.

Articulo 9. AVITUALLAMIENTOS.

Los participantes de la prueba, en cualquiera de las modalidades, tendran a su
disposicidon un unico avituallamiento tras la linea de meta (liquido y solido), ubicado
en el Parking Exterior de la Ciudad Deportiva.

Articulo 10. SEGUROS Y APOYO MEDICO.

Todos los participantes estaran amparados por una péliza de seguro de accidentes
y responsabilidad civil.

La organizacioén dispondra de servicio de ambulancia durante la celebracion de la
prueba.

Articulo 11. Otros.

Quedara descalificado el que no cumpla el presente reglamento, no complete en
su totalidad el recorrido de la prueba, no respete el medio ambiente y el entorno,
no lleve el dorsal bien visible, o desatienda las indicaciones de la organizacion.

Los participantes reconocen, bajo su responsabilidad, estar en condiciones fisicas
adecuadas para competir en la prueba. Asimismo, los participantes aceptan ceder
a la organizacion de forma no exclusiva y por tiempo ilimitado el uso de su nombre
y apellidos, categoria, tiempo y posicion, y club o marca publicitaria, asi como de
su imagen, para su publicacién en Internet. El objeto de esta cesioén incluye, pero
no esta limitado a, listados de inscripcion, clasificaciones y galerias fotograficas.

La recogida del dorsal y la participacion en la carrera implican el conocimientoy la
total aceptacién de este Reglamento, asi como el reconocimiento del arbitraje de
la organizacién en cualquier situacién no prevista en el mismo.

Cualquier modificacion del presente reglamento o informaciones relativas a esta
prueba, podran ser consultadas en los perfiles de Facebook e Instagram de la
Asociacion Espafola Contra el Cancer en Zamora o en el tlfno 900100036.
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