NOMBRE:

NOCTURNA DE PRIMAVERA 2026

DESCRIPCION:
PASEO VESPERTINO Y MARCHA NOCTURNA DE PRIMAVERA 2026
(ZAMORA - LA TUDA -- ZAMORA)

SABADO, 20 DE JUNIO DE 2026

Es una actividad en la que, partiendo de un pequefio recorrido urbano, nos dirigimos
hacia TIERRA SAYAGUESAS, POR DIVERSA RUTAS: JACOBEAS,
HISTORICAS, Y NATURALES, SOLAPADAS ENTRE Si, para acercarnos hasta la
localidad de LA TUDA, pueblo natal, del que es aln cronista centenario oficial de la
ciudad de Zamora, D. Herminio Pérez Ramos, padre e impulsor de nuestra entrafiable
FERIA DE LA CERAMICA.

RECORRIDO: Dadas las circunstancias culturales de la ciudad, en esas fechas, iniciamos el
recorrido en el Puente de Piedra, para coger la avenida del Via Crucis, hasta la rotonda de Las
Escuelas de Pinilla, y alli tomamos la senda paralela a las escuelas... para seguir por el itinerario
del GR-14 (Senda/Camino Natural del Duero), que va solapada sobre el itinerario Eurovelo 1-
Atlantica (Portugal-Noruega), y que a su vez, se solapa sobre La Via de la Plata y Calzada
Mirandesa, al menos hasta el Monumento Brocal de las Promesas o de Las 3 Culturas, en el
municipio ya de Entrala, (sin entrar en el pueblo ni acercarnos a él), donde se bifurca, en
direccion Sur la Ruta Eurovelo 1 y La Via de la Plata conjuntamente, y hacia el Oeste, La
Calzada Mirandesa y el GR-14, siendo el itinerario oeste el que nos llevard hasta atravesar el
municipio de Tardobispo, Pueblica de Campedn, (sin entrar en el pueblo), y Puente Potato,
para, posteriormente y en breve, dejar el itinerario oeste de La Calzada Mirandesa y GR-14,
que se desvia hacia Sobradillo de Palomares, cogiendo nosotros una senda, de frente, que nos
llevara al municipio de La Tuda.

KILOMETRAIJE: UNOS 45-46 KM EN IDA'Y VUELTA Y UNOS 23 KM EN UN SOLO SENTIDO.

ULTIMA HORA: En el caso de mal tiempo, no previsible hasta el Gltimo momento o después
del dia 18, y si hubiera que suspender la salida, nos comprometemos, los inscritos,
combinando transporte particular, con el Restaurante de la Casa Rural Los Jeronimos, del
municipio de La Tuda, a desarrollar la cena (21:00 h) en el horario previsto.



LUGAR DE SALIDA Y HORA: DESDE LAS 18:15 NOS PODREMOS CONCENTRAR EN LA SALIDA
DEL PUENTE DE PIEDRA, ORILLA-MARGEN IZQUIERDA, AVDA. DEL VIiA CRUCIS, PARA SALIR A
LAS 18.30 DEL SABADO 20 DE JUNIO DE 2026.

REGRESAMOS: Por el mismo itinerario de la ida, pero a la inversa, al acabar la cena, sobre
media noche, (00.00 h.), para regresar a la capital entre las 02:00 y 02:30 h., si todo va bien.

OBJETIVOS CICLOTURISTAS: La Senda del Duero (GR-14), Eurovelo 1-Atlantica, Calzada
Mirandesa y La Via de la Plata por el sur y el oeste de Zamora, el monumento Brocal de las
Promesas o de Las 3 Culturas, Tardobispo, La Tuda, el Puente Potato, el comienzo del paisaje
sayagués, la sefializacién y la sefalética de ambas rutas, la comida peruana, y los sonidos y el
ambiente nocturno.

RESTAURANTE: Casa Rural Los Jerénimos ( https://losjeronimos.com/ )

OFERTA PREVIA DE MENU PARA DECIDIR EL MENU FINAL:

(HAY QUE ELEGIR, EL PRIMER PLATO: EL MAS VOTADO SERA EL QUE SE DECIDIRA, POR
CONSENSO. EL SEGUNDO Y EL POSTRE SOLO HAY QUE ELEGIR INDIVIDUALMENTE. POR
TANTO, HABRA QUE HACER UNA ELECCION E INSCRIPCION PREVIA, AL DIA 18, PARA QUE
CADA UNO ELIJA SEGUN SUS GUSTOS Y PREFERENCIAS).

Primer plato: El primero seria uno de esos 4, el mismo para todos. Se pone en el medio como

solemos hacer y la gente se sirve.

-Arroz chaufa.
-Empanada de espinaca y queso.
-Empanada de bonito y tomate y pimiento.

-Causa limefia. (Tiene los mismos ingredientes que la “ensaladilla rusa”, mas un poco de “aji” —
toque picante— y limén —toque acido--, y con una presentacion mas bonita).

Segundo Plato: De los segundos, depende del nimero que seamos; si somos mas de 10,

podemos elegir con la condicién de que el lomo saltado sea para 4 personas minimo, como

eleccion.

- Lomo saltado, que es otro plato peruano

-San Jacobo casero con patatas fritas.


https://losjeronimos.com/

-Pescado. (Por si alguien no puede comer carne).

(El segundo se puede acompafiar con ensalada de lechuga de nuestro huerto, TANTO LA
CARNE COMO EL PESCADO)

Postre:

--Tarta de chocolate.

-- Tiramisu.

--Fruta de temporada.

--Yogurt.

(M3s pan casero, agua y vino. Si alguien quiere un cafetito, también se pone. Otras bebidas,

se cobran individualmente aparte.)

(Ultimo dia para elegir el menu, seria hasta las 20:00 del 17-06-26, ya que debemos
comunicarlo a primera hora del 18.)

INSCRIPCION Y PRECIO:

Podréan asistir todos los socios-as y no socios-a que lo deseen, capaces de hacer unos 40
km — 46 km (entre caminos, asfalto y recorrido urbano). (Ida y vuelta). (La mitad del
kilometraje se realiza en recorrido nocturno, por el mismo itinerario).

Cada participante lo hace bajo su responsabilidad. Somos un grupo de aficionados que
se juntan para salir en bicicleta. Bicizamora no se responsabiliza de ningun incidente.
Cada cual debe acudir con el equipamiento adecuado.

Esta actividad no tiene coste de inscripcion.

Solamente tiene coste e inscripcidn previa si decides cenar con el grupo, en la Casa
Rural “Los Jerénimos” (La Tuda), para lo cual debes marcar tus preferencias de ment,
antes del dia 18 de junio.

El precio del menu son 25 euros por persona, a pagar en el propio establecimiento,
tras la cena. Se puede pagar en metalico (se aconseja llevar dinero justo o cambio) o se
puede pagar con tarjeta, cada uno individualmente del modo que prefiera.

Por supuesto, se contemplan todas las opciones de participacion:

1-lda y vuelta, con cena.



2-Solo cena (transporte de ida y vuelta por cuenta propia).
3-Solo ida (transporte de vuelta por cuenta propia).

4-Solo ida + cena (transporte de vuelta por cuenta propia).
5-Cena y regreso en bici (transporte de ida por cuenta propia).

6-1da y vuelta en bici, pero sin contratar cena, por las razones que fuera. (Cena por su
cuenta, fuera de la Casa Rural).

NORMAS ESPECIALES Y EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO:

Equipamiento Imprescindible y obligatorio:

1-Chaleco reflectante.

2-Casco Protector (Todas las edades. Recorrido Interurbano. Ley DGT-RGC-2003).
3-Luces delanteras (blancas) y traseras (rojas).

4-Catadioptrico delantero (blanco) y trasero (rojo).

5-Timbre.

Equipamiento aconsejable:

1-Guantes. Gafas claras (blancas, amarillas 0 naranjas), para los mosquitos.

2-Repuesto de camara adaptada a la medida de la rueda que se utilice.

3-Se aconseja llevar pilas nuevas o recargado en el alumbrado que se utilice
(bateria/leed), o sin son pilas usadas, llevar recambio. También llevar recambio de
bombillas si fuera necesario.

4-Bicicletas totalmente revisadas: presion, cambios, frenos.

5-Ropa de mas abrigo para por la noche.

6-Para llevar el equipaje de abrigo, utilizar alguna mochila o alforja trasera o de
manillar o llevar en alguna bolsa en el transportin delantero o trasero o en una cesta
trasera o delantera, o utilizar bolsas de “Bike-Packing”.

7-No olvides el bote de bebida 0 mochila de hidratacion.

8-Ademas de las luces obligatorias, puedes llevar cualquier otro efecto luminoso que te

haga mas visible (luz de dinamo, linternas o elementos diversos de pilas, de baterias o
acumuladores, linternas de leeds, linternas de pierna, frontales, catadioptricos



delanteros y traseros adicionales a los obligatorios, de rueda o de pedales...etc.), tanto
en la bicicleta como en la vestimenta, en tu cuerpo, en el casco...etc.

9-Puedes llevar efectos o elementos sonoros como silbatos, u otros.

10-La organizacion llevara botiquin y transmisores.



